
開始時間 終了時間 テーマ 担当者 開始時間 終了時間 テーマ 担当者

8:30 9:00 受付 8:30 9:00 受付

9:00 9:45 メリット・デメリットについて 池上ＯＴ 9:00 11:00 特別講演「ギャンブル依存症の回復プロセス」
滝口教授

（大谷大学）

9:45 9:55 小休憩 11:00 11:15 小休憩

9:55 10:40
脳の回復段階と変化の段階について

（家族向けも含む）
佐藤ＯＴ 11:15 12:00

本人の望ましい行動を増やす方法について

イネイブリングについて
橋本医師

10:40 10:50 小休憩 12:00 13:00 昼休憩

10:50 11:35
思考のクセ

（家族向けの含む）
武田ＣＰ 13:00 13:15 Q-BOX Time（質疑応答）

11:35 12:35 昼休憩 13:15 14:00 家族プログラムへの導入について
上村ＰＳＷ

（林ＨＰ）

12:35 13:00 Q-BOX Time（質疑応答） 14:00 14:10 小休憩

13:00 13:45 正当化について 佐藤ＯＴ 14:10 14:55 上手なコミュニケーションの取り方について 佐藤ＯＴ

13:45 13:55 小休憩 14:55 15:05 小休憩

13:55 14:40
社会資源について

（家族向けも含む）

庄司ＰＳＷ

（積善ＨＰ）
15:05 15:50 暴力への対応と家族自身のセルフケアについて 池上ＯＴ

14:40 14:50 小休憩 15:50 16:30 Q-BOX Time（質疑応答）

14:50 15:35
引き金と対処法について

（家族向けも含む）
池上ＯＴ

15:35 16:30 Q-BOX Time（質疑応答）

第1日目：日時：2018年12月8日（土）

（当事者向け中心）

第2日目：2018年12月9日（日）

（家族向け中心）

2018年度　岡山県精神科医療センター主催　依存症セミナー

「依存症とプログラム」タイムテーブル（案）


