
機関名 当事者治療・支援体制など 家族支援体制など
メンタルセンター岡山
（岡山県精神保健福祉セン
ター）
【連絡先】086-201-0850

・来所相談（予約制）
 保健師・精神保健福祉士・臨床
心理士が対応（無料）必要に応じ
て精神科医師の診察（保険診療:
有料）を行っています。
・電話相談
 こころの電話相談
 月、水、木
（祝日・年末年始を除く）
 9:30~12:00／13:00~16:00

・同左（相談関係）


