
内容 講師

9:00 9:30 受付

9:30 10:00 概論 佐藤OT

10:00 10:50 バランスシートについて 武田CP

10:50 11:00 休憩

11:00 11:50 回復段階について 佐藤OT

11:50 13:00 昼休憩

13:00 13:50 引き金と対処法について 佐藤OT

13:50 14:00 休憩

14:00 14:50 正当化について 武田CP

14:50 15:30 振り返りと質疑応答

内容 講師

9:00 9:30 受付

9:30 11:00 ＣＲＡＦＴ総論 吉田Ｄｒ、上村ＰＳＷ

機能分析

質疑応答

11:00 11:15 休憩

11:15 12:20 暴力を避ける 吉田Ｄｒ

コミュニケーションスキル

質疑応答

12:20 13:20 昼休憩

13:20 13:30 質疑応答

13:30 14:25 望ましい行動を強化する 吉田Ｄｒ、上村ＰＳＷ

望ましくない結果の利用

家族が自身の生活を豊かにする支援

質疑応答

14:25 14:40 休憩

14:40 16:00 治療を提案する 吉田Ｄｒ、上村ＰＳＷ

事例（治療を提案する）

ＣＲＡＦＴカウンセラーの資質、ＣＲＡＦＴの活用の仕方

個別プログラムの実践

質疑応答

16:00 16:15 休憩

16:15 17:00 グループ・家族教室 吉田Ｄｒ、上村ＰＳＷ

ＣＲＡＦＴに取り組んでみて

質疑応答

1日目：10月10日（土）「リラプスプリベンションプログラムについて」

時間

依存症セミナー　タイムテーブル（案）

「リラプスプリベンションプログラムとＣＲＡＦＴ」

＊時間・内容は変更する場合があります

2日目：10月11日（日）「ＣＲＡＦＴについて」

時間


