
内容 講師

9:00 9:30 受付

9:30 10:00 概論 佐藤OT

10:00 10:50 引き金と行動 山本OT

10:50 10:55 休憩

10:55 11:45 メリット・デメリット 武田CP

11:45 11:50 休憩

11:50 12:40 脳の回復段階 山本OT

12:40 13:40 昼休憩

13:40 14:30 気持ちと行動の変化 佐藤OT

14:30 14:35 休憩

14:35 15:25 思考のクセ 武田CP

15:25 15:30 休憩

15:30 16:20 これからの生活 佐藤OT

16:20 16:40 振り返り

依存症に対する関わり方Part1

～簡易介入テキストを用いて～

時間
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